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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da novembre 2013
ad oggi

Da aprile 2013
ad oggi

Da ottobre 2012
ad oggi

Da febbraio 2012
a dicembre 2013

Da settembre 2008
ad oggi

Da settembre 2006

Curriculum Vitae Luca Dal Sillaro

Luca Dal Sillaro

@ Carnago (VA) ltaly
24 scrivi@lucadalsillaro.it

O lucadalsillaro.it — ecoverso.org

Sesso M | Data di nascita 05/05/1980 | Nazionalita Italiana

Fondatore
Ecoverso di Milano (ecoverso.org)

Crea e coordina gruppi d’acquisto per auto ibride e veicoli a basso impatto ambientale.

Attivita o settore Mobilita sostenibile

Trainer di tecniche di respiro
Scuola Skills di Cesena (scuolaskills.com)

Organizza e tiene corsi sulle tecniche di respiro ed il benessere psicofisico.

Attivita o settore Formazione personale

Formatore
Mading di Varese (mading.it)

Docente di “soft skills” (comunicazione, gestione del tempo, autoefficacia, ecc) per il personale di
Poste Italiane in varie sedi dislocate sul territorio nazionale.

Attivita o settore Formazione aziendale

Consulente e coordinatore

Ente Bilaterale del Commercio di Varese (entebilaterale.va.it)

Addestra e coordina una squadra di consulenti che lavora con le aziende associate al’Ente Bilaterale
del Commercio e al’Ascom per progettare la formazione interna degli apprendisti.

Attivita o settore Consulenza aziendale

Formatore, tutor e coach

Fondazione Enaip Lombardia — CSF di Varese (enaiplombardia.it)

Docente di comunicazione, tecniche di vendita, sicurezza, nei corsi DDIF e nei corsi di apprendistato
per minorenni e maggiorenni.

Tutor, coach e docente di comunicazione, metodologie di apprendimento, gestione dello stress,
motivazione, nei corsi di riqualifica per adulti disoccupati e cassaintegrati.

Per conto di Enaip Varese partecipa alla sperimentazione della Provincia di Varese per la formazione
di apprendisti disabili e alla progettazione della Provincia di Varese in collaborazione con I'lnail per la
formazione degli apprendisti sulla sicurezza.

Attivita o settore Formazione professionale

Formatore, tutor e consulente

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Paginal/4



S¥europass

ad oggi

Da settembre 2003
ad oggi

Da settembre 2000
a gennaio 2003

Da ottobre 1997
a giugno 1999

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da ottobre 2013
a luglio 2014

Da gennaio 2009
a dicembre 2009

Novembre 2006

Giugno 2006

Curriculum Vitae Luca Dal Sillaro

Agenzia Formativa della Provincia di Varese - CFP di Tradate, Gallarate, Luino e Varese
(agenziaformativa.va.it)

Tutor e docente di orientamento/capacita personali nei corsi DDIF.

Tutor e docente di comunicazione, tecniche di vendita, nei corsi di apprendistato per minorenni e
maggiorenni.

Docente dei corsi ai tutor aziendali degli apprendisti e consulente nelle aziende per la progettazione
della formazione interna degli apprendisti.

Per conto del’Agenzia Formativa partecipa alla progettazione della Provincia di Varese dei servizi di
consulenza alle aziende e collabora con I'Associazione Panificatori di Varese come consulente
sull'apprendistato nelle aziende associate.

Attivita o settore Formazione professionale

Formatore libero professionista
LDS Consulting di Carnago (lucadalsillaro.it)

Organizza corsi sulle tecniche di memoria e metodologie di apprendimento in collaborazione con i
piccoli Comuni delle province di Como e Varese. Gestisce la parte commerciale (stipulazione dei
contratti), la parte organizzativa (individuazione del locale dove tenere il corso e preparazione dei
materiali didattici), la docenza dei corsi.

Attivita o settore Formazione personale

Formatore e organizzatore di eventi
New Life Academy di Brescia

Ideatore, organizzatore e docente di corsi di formazione e coaching individualizzate sulle “soft skills”
(metodologie di apprendimento, comunicazione efficace, puclic speaking, motivazione, team building,
ecc). Organizzatore degli eventi del gruppo New Life (dalle piccole riunioni di lavoro alle convention
con 300 invitati) curando la parte logistica: dai rapporti con gli hotel alla preparazione dei materiali
didattici e dei supporti audio-Visivi.

Attivita o settore Formazione personale

Venditore e collaboratore
HRD Training Group di Milano (hrdonline.it)

Vendita di corsi di formazione e supporto organizzativo nella gestione di grandi eventi.

Attivita o settore Formazione personale

Scuola di specializzazione in comunicazione, problem solving e
coaching strategico
STC Change Strategies di Arezzo (problemsolvingstrategico.it)

Undici week end col Prof Giorgio Nardone volti ad imparare il modello di comunicazione, problem
solving e coaching strategico, da applicare in ambito consulenziale professionale, personale o
sportivo.

Corso completo di formazione in pratiche sostenibili con
progettazione in permacultura
Cascina Santa Brera (M) (scuoladipratichesostenibili.org)

Dieci week end per imparare i principi teorici e pratici della permacultura.

Formazione facilitatori di respiro
Scuola Skills di Cesena (scuolaskills.com)

Settimana intensiva per imparare a “facilitare” altre persone a respirare.

Master Practitioner in programmazione neurolinguistica
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Aprile 2006

Febbraio 2006

Novembre 2005

Da aprile 1999
a gennaio 2000

Da maggio 1998
a luglio 1998

Marzo 1998

Ottobre 1997

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali
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Raffaele Galasso di Roma (raffaelegalasso.it)
Tre week end di approfondimento sulla PNL.

Respiro Skills
Scuola Skills di Cesena (scuolaskills.com)
Settimana intensiva sulle tecniche di respiro.

Laurea magistrale in Sociologia
Libera Universita degli Studi Carlo Bo si Urbino (uniurb.it)

Esami sostenuti secondo il piano di studi dellindirizzo “comunicazione e mass media” con la
valutazione finale di 98/110.

Practitioner in programmazione neurolinguistica
Raffaele Galasso di Roma (raffaelegalasso.it)
Tre week end introduttivi sulla PNL.

HRD Academy
HRD Training Group di Milano (hrdonline.it)
Tre settimane di formazione con Roberto Re sulla leadership personale ed il benessere psicofisico.

Believe&Achieve, Goals e TakeAction
HRD Training Group di Milano (hrdonline.it)

Tre one day seminar di motivazione avanzata con Roberto Re, con prove speciali tra cui il firewalking.

E.L.L.T.E. (Excellent Leadership Intensive Training Experience)
HRD Training Group di Milano (hrdonline.it)

Settimana intensiva sulla leadership personale.

MemoTraining
HRD Training Group di Milano (hrdonline.it)
Week end intensivo sulle tecniche di memoria e le metodologie di apprendimento.

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B1 B1 B2 B2 B2

Elevata esperienza nella docenza di corsi di formazione sulle “soft skills” (metodologie di
apprendimento, comunicazione efficace, puclic speaking, motivazione, team building, ecc). Conta piu
di 20.000 ore d’aula con le piu svariate platee: dai giovani adolescenti agli adulti professionisti.

Elevata esperienza nell'organizzazione di eventi, sia per corsi di formazione che per raduni e gare
automobilistiche legate all'associazione Ecoverso.

Buona esperienza nelle trattative di compravendita, sia di corsi di formazione che di veicoli a basso
impatto ambientale.
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Competenze informatiche
Altre competenze

Patente di guida

Dichiarazione sostitutiva

Varese, 1 settembre 2023

Dati personali

Varese, 1 settembre 2023

Curriculum Vitae Luca Dal Sillaro

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.
Sufficiente padronanza di Wordpress, Mailchimp e Zoho CRM per la gestione di siti internet e mailing
list e database.

Innata passione per tutto cid che riguarda la crescita personale (attivita fisica, sana alimentazione,
meditazione, ecc) e la sostenibilita ambientale (energia da fonti rinnovabili, bioedilizia, permacultura,
ecc).

Patente B. Automunito.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel CV in conformita a quanto previsto dell'art.13

del Regolamento UE 2016/679.

Ai sensi e per dli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo
76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro
che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono
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